
Pour plus d’informations:

MayMeasure.org

Le mois de mai de la mesure de la tension artérielle est une action caritative 
mondiale de sensibilisation à la tension artérielle, dont l’objectif est de souligner 
l’importance de la mesure de la tension artérielle et de faire prendre conscience des 
dangers liés à une tension artérielle élevée et à l’hypertension.Numéro d’organisme de 
bienfaisance enregistré: 1196683

MERCI D’AVOIR PARTICIPÉ AU 
MOIS DE MAI DE LA MESURE

	�Commencez à changer votre mode 
de vie et prenez rendez-vous 
avec un medcin le plus tôt 
possible 

	�Commencez à changer votre mode 
de vie et vérifiez votre tension 
artérielle à nouveau au bout de 
quelque mois

	�Maintenez un mode de vie sain et 
continuez à vérifier régulièrement 
votre tension artérielle.

BASÉ SUR VOTRE RESULTAT 
ON VOUS CONSEILLE DE:

Votre tension artérielle 
aujourd’hui a été:

LES RÉSULTATS

LA DATE

#Legrandpression


