


Besoin croissant de mesures alternatives car 

Du point de vue des patients:

-perte de temps 

-exposition et contribution à la pollution

-manque de disponibilité

Du point de vue des médecins:

-manque de temps

-il existe des solutions alternatives validées
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14,4 millions d’hypertendus 

devraient se rendre au cabinet

médical tous les 3 à 6 mois

http://www.frhta.org/tout_sur_l_hypertension.php



Kilomètres d’embouteillages  en Ile de France - Décembre 2017
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Se rendre au cabinet médical: perte de temps , 

stress,  exposition à la pollution atmosphérique

http://www.airparif.asso.fr/etat-air/bilan-annuel-cartes





http://www.securite-routiere.gouv.fr/medias/espace-presse/publications-presse/bilan-definitif-de-l-accidentalite-routiere-2016
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AIM OF THE STUDY

Update on how Hypertension is managed 
by GP in Belgium and Luxembourg:

• In a large number of 10,078 patients (20 “consecutive” 
patients with hypertension per GP)

• Collected by 516 GP’s from 01-01-2013 to 01-06-2013 

• Effects of aging on HT management

Acta Cardiol. 2016 Feb;71(1):35-40.



Parameters > 2 
medications

1 
medication

0 
medication

Systolic BP 

(mmHg)
139±19 139±18 143±21*

Diastolic BP 

(mmHg)
80±11 81±11 83±13*

Age 

(years)
68±12 62±13 55±15*

Heart rate 

(bpm)
72±10 73±9 75±10*

Body mass 
index (kg/m²)

29.0±5.8 27.2±5.0 26.7±5.2*

S: systolic; D: diastolic; BP: Blood pressure; bpm: beat per minute; * p<0.0001

RESULTS (2): Nr of medications reported

in n:7961 patients (0 vs. 1 vs. 2 or more drugs)

Acta Cardiol. 2016 Feb;71(1):35-40.
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Etudes et résultats, Drees, avril 2006, n° 481, 8 p. "La durée des séances des médecins généralistes"



5 minutes

de repos 

+ 

4 minutes

mesure

assi

+ 

3 minutes

mesure

debout

=

il reste

5 minutes 

pour :

anamnèse

dés/habillage

explications  

prescriptions   
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