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Société Francaise
d’HyperTension Artérielle

Communiqué de Presse conjoint

Société Francaise d’Hypertension Artérielle (SFHTA) — Comité Frangais de Lutte contre
I’Hypertension Artérielle (CFLHTA)

Paris, le 24/06/2019

La France va subir cette semaine une période de canicule importante.

Les effets sanitaires potentiels de ce type d’épisode sont connus et peuvent parfois entrainer des déceés.
Les patients hypertendus sont particulierement a risque car leur traitement peut, dans certaines
circonstances, aggraver la déshydratation et les troubles métaboliques.

La SFHTA rappelle avec insistance les préconisations de ses recommandations et encourage les personnes
hypertendues traitées en situation de fragilité et/ou exposées a de fortes chaleurs a prendre rapidement
contact avec leur médecin traitant afin de discuter la suspension transitoire des médicaments de la classe
des diurétiques et bloqueurs du systeme rénine-angiotensine (Inhibiteurs de I'enzyme de conversion,
antagonistes des récepteurs a I'angiotensine 2).

La SFHTA insiste sur I'absence d’indication du régime sans sel strict dans le traitement de I’hypertension
artérielle (HTA) et que la lutte contre la déshydratation doit étre basée sur des apports d’eau mais
également de sel (gaspacho par exemple).

13 millions d’hypertendus sont traités en France. Plus de 75% d’entre eux sont traités par une ou
plusieurs classes thérapeutiques concernées par cette préconisation.

Contact SFHTA :
Tél. 01 44 90 70 30
Email : contact.sfhta@sfcardio.fr




