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Activité physique chez le patient hypertendu

Quel bilan ?

Patient hypertendu = patient avec déjà un FdR CV

� RCVA ?

o Bilan FdR

o Retentissement HTA
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Activité physique chez le patient hypertendu

Quel bilan ?

Patient hypertendu = patient avec déjà un FdR CV

� RCVA ?

o Bilan FdR

o Retentissement HTA

o Biologie

o ECG de repos (VNCI)

� HTA contrôlée ?

o Mesure ambulatoire
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Activité physique chez le patient hypertendu

Quel bilan ?

� Échocardiographie ?

o Si symptôme thoracique

o Si souffle à l’auscultation

o Si anomalie ECG

� Épreuve d’effort ?

o À visée de dépistage = si >35 ans (H) 45 ans (F) + 1 FdR en + de l’HTA

o À visée programmatique = évaluation PMA/VMA, valeur pronostique 
des METs ou V�O2 max (1 MET = 3,5 ml/kg/min de V�O2
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_____ Pression artérielle moyenne

-------- Fréquence cardiaque

Palatini P. Blood pressure behaviour during physical activity. Sports Med. 1988;5:353-74.

Connaître le type de sport

⇒Tester sur l’ergomètre le 
plus proche de l’APS

Marche ou course à pied = 
tapis roulant ++



• Haut niveau

• Compétition

• Loisir intense (essoufflement : >60% VO2 max et/ou >50% 

FMV ou 1RM)

• Loisir modéré
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Connaître le niveau et l’ancienneté
de la pratique



Bilan tenant compte du niveau
de pratique sportive

Guide pratique de cardiologie du sport. Editions Expressions Santé, Paris, 2008. HTA et sport. p84.
Tableau d’après Fagard R, et al. Eur J Cardiovasc Prev Rehab. 2005.



Carré F, Chevalier L, Douard H, et al. Recommandations européennes: Pratique du sport par un cardiaque.
Cardio & Sport. Juin 2009;HS1:7.

Quel bilan chez l’athlète hypertendu ?



� Examen général, biologie, ECG de repos

� Échocardiographie :

o USA : si HTA grade 2 (>160/100) et/ou anomalie bilan 1ère ligne

o UE : systématique

� Test d’effort : 

o USA : implicite ?

o UE : systématique

� 3ème ligne : écho de stress / scintigraphie / IRM / Holter-ECG … 

Quel bilan chez l’athlète hypertendu ?
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Pellicia A, et al. Recommendations for competitive sports participation in athletes with cardiovascular disease: a consensus 

document. Eur Heart J. 2005;26:1422-45.



o USA : PAS >200 mm Hg à l’effort prédictive d’une HTA future,

et d’évènements CV (Kjeldsen et al. 2001)

o UE : -

� Diffère de la PA sur le terrain, prédit mal le statut tensionnel à 
moyen terme, valeur pronostique indépendante variable selon 
les études

� Apporte un élément de sécurité dans certains cas : antécédents 
de dissection et/ou anévrisme aortique

Place du profil tensionnel d’effort ?
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Activité physique chez le patient hypertendu

Quand faire le bilan ?

Contexte épidémiologique

Wen CP, Wu X. Stressing harms of physical inactivity to promote exercise. Lancet 2012;380:192-3.



Activité physique chez le patient hypertendu

Quand faire le bilan ?

4384 participants évalués en moyenne tous 
les 8 ans pendant une période de 20 ans (1)

Calcul d’un « Fitness risk score »
FIT Treadmill Score (2)

(1) Mandic S, et al. Characterizing differences in mortality at the low end of the fitness spectrum. MSSE 2009;41:1573-9.

(2) Ahmed HM, et al. Fitness risk score derivation from the FIT Project. Mayo Clin Proc. 2015 Mar;90(3):346-55.



Activité physique chez le patient hypertendu

Quand faire le bilan ?

Meyerburg RJ, Vetter LL. Electrocardiograms should be included in preparticipation screening of athletes. Circ 2007;107:2616-26

• L’AP : diminue de 30% à 60% le risque de décès (Garber 2011; Rossi 2012)

• Ce sont l’inactivité et la sédentarité qui tuent ! (Wen 2012)

• Mais l’AP augmente de manière aiguë et transitoire le risque 
d’accidents,  dont les accidents CV



Activité physique chez le patient hypertendu

Quand faire le bilan ?

Pescatello LS, et al. Exercise for Hypertension: A Prescription Update Integrating Existing Recommendations with Emerging Research 

Curr Hypertens Rep. 2015;17:87

Peut être débutée sans 
attendre le rdv médical Après réalisation 

du bilan médical



Activité physique chez le patient hypertendu

Quand faire le bilan ?

Guide pratique de cardiologie du sport. Editions Expressions Santé, Paris, 2008. HTA et sport. p84.
Tableau d’après Fagard R, et al. Eur J Cardiovasc Prev Rehab. 2005.



Pellicia A, et al. Recommendations for competitive sports participation in athletes with cardiovascular disease: a consensus 

document. Eur Heart J. 2005;26:1422-45.



Prescrire l'activité physique chez le patient hypertendu :

- Quel bilan ?

VNCI avec ECG de repos + AMT +/- échocardiographie

Epreuve d’effort sur l’ergomètre le plus en rapport avec l’AP

- Quand ?

Loisir modéré : selon le risque CV - EE les 1 à 5 ans

Loisir intense ou compétition : réévaluation de l’intérêt d’une EE 
chaque année selon le niveau de pratique (dépistage + prog)

Conclusion
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